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����� �� ంతం� ఒక ఏ�క అవ�శం

 �� �జ��శ�� �� (ల�� మ� ���రసుంద�) మ�యు � గురు�న ��.
�త��నంద �థ సరస��, ��మ� �� �ం� స�తం�, ఈ �వ��న మ�యు
ఆనందకర�న �ర�క�మం� �� ��� �ల� �ము �మ��� ఆ���సు� ��ము.

ఇ� నూ����� �ద���� అదు�త�న, కను�ం�న మ�యు,
శ��వంత�� �జ అ�తుం�.

�వత �క� �� ��లకు (ల�� సహస�����) �ర (వస� ��ద�ం)
సమ��ంచడం ��� ��క ఆ���దం �ంద��� అంద�� ��గతం, ��ధ
��న�� �� లు అందు�టు� ఉ��� మ�యు ��� �ందుకు �� త��సు� ��ము.

�జ �క� ముఖ� అం�లు:
ప�� ��న�� కు ��� �� ��� �ట� �ర ఇవ�బడుతుం�.  
�రు � స�హ�� ల� అమ��� �ద ప��లకు కుంకుమ �� కుంకుమ���
�కులను సమ��ంచవచు�.
కుంకుమ �� కుంకుమ��� �కులు మ�యు �రను ప��దం� ఇం��
�సు�ళ�వచు�.
ప���క ��న�� � �రం� మ�యు ఆ���దం �ం�న �వ�ంగ ����
��క�ంచం�!
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